
Các thực phẩm có thể để lâu được đủ dùng trong 3 
ngày (trái cây khô, cá ngừ đóng hộp, bơ đậu phộng, 
v.v...)
Đồ mở hộp
Đĩa giấy, cốc nhựa và đồ dùng hàng ngày, khăn giấy
Khăn lau ẩm, bao đựng rác và các dây cột bằng nhựa 
cho vệ sinh cá nhân
Nước – tối thiểu một gallon nước cho mỗi người mỗi 
ngày để uống và vệ sinh 
Bộ dụng cụ sơ cứu
Thuốc theo toa và kính
Túi ngủ hoặc chăn ấm cho mọi người trong gia đình
Nhiều quần áo để thay đổi trong 3 ngày, gồm cả giày 
chắc chắn; cần xem thời tiết nơi bạn sinh sống 
Diêm đặt trong hộp đựng không thấm nước
Bàn chải, kem đánh răng, xà bông và các vật dụng cá 
nhân khác
Đồ dùng vệ sinh phụ nữ
Bình cứu hỏa
Cờ lê hoặc kìm để ngắt các thiết bị tiện ích sinh hoạt
Mặt nạ chống bụi, tấm phủ bằng nhựa và băng keo 
giúp lọc không khí bẩn
Đài chạy bằng pin hoặc quay tay với bộ pin dự phòng
Đèn pin và pin dự phòng
Điện thoại di động với bộ sạc, pin dự phòng và bộ 
sạc năng lượng mặt trời

Một số thảm họa tấn công mà không có bất kỳ cảnh báo 
nào. Bạn vị đã từng nghĩ đến những đồ tiếp liệu mà bạn vị sẽ 
cần nhất? Thông thường chúng là những thứ khó kiếm nhất. 
Tận dụng con cái để giúp tập hợp các đồ tiếp liệu cho bộ 
dụng cụ dùng trong trường hợp khẩn cấp của gia đình bạn. 
Điều này sẽ mang lại cho bạn một cảm giác nhẹ nhõm đồng 
thời làm cho bọn trẻ có cảm giác có thể ứng phó được với 
tình huống. 

Chắc chắn rằng bạn có đồ tiếp liệu đủ dùng trong tối thiểu 
ba ngày. Hãy nghĩ đến nơi mà bạn sinh sống và nhu cầu của 
mình. Xem xét việc chuẩn bị một bộ dụng cụ lớn trong nhà 
và một bộ dụng cụ cầm tay nhỏ hơn trong xe hơi hay nơi làm 
việc của bạn.

4  Đổ đầy xăng cho xe hơi của 
     bạn
4  Đổ đầy nước vào các túi nhựa 
     rồi để chúng trong buồng đông 
     lạnh
4  Rút thêm tiền mặt từ ngân hàng
4  Mua thêm thuốc theo toa

Nếu có một cơn bão 
lớn đang đến...

Danh Sách Đồ Tiếp Liệu Dùng Trong Trường Hợp Khẩn Cấp

Bạn Đã SẴN SÀNG Chưa?

Còi để ra hiệu cần giúp đỡ
Thuốc tẩy clo (chlorine) gia dụng và ống nhỏ thuốc 
(khi pha loãng chín phần nước với một phần thuốc 
tẩy, thuốc tẩy có thể được sử dụng như một chất 
khử trùng. Hoặc trong trường hợp khẩn cấp, bạn có 
thể sử dụng clo để xử lí nước bằng cách pha 16 giọt 
thuốc tẩy gia dụng dạng lỏng thông thường vào mỗi 
gallon nước. Không sử dụng thuốc tẩy có mùi thơm, 
an toàn về màu sắc hoặc thuốc tẩy có chất tẩy rửa bổ 
sung.)
Bản đồ địa phương
Tiền mặt hoặc séc du lịch
Tài liệu tham khảo trong trường hợp khẩn cấp như 
sách hoặc thông tin sơ cứu từ www.ready.gov
Các giấy tờ gia đình quan trọng như bản sao các hợp 
đồng bảo hiểm, CMND và các hồ sơ ngân hàng đặt 
trong hộp cầm tay chống thấm nước
Đồ tiếp liệu cho vật nuôi
Sữa bột trẻ em và tã lót
Giấy và bút chì 
Sách vở, trò chơi hoặc câu đố (hãy để bọn trẻ tự thu 
xếp!)
Thú nhồi bông hoặc chăn an ủi yêu thích của trẻ
Thức ăn và nước uống bổ sung cho thú cưng của 
bạn
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Đừng quên nghĩ đến trẻ sơ sinh, người già, thú cưng hay 
bất kì thành viên nào trong gia đình có nhu cầu đặc biệt!

http://www.ready.gov/kids

HÃY LÀ MỘT NGƯỜI HÙNG!


